ＭＡＣＡ－ＹＣ１８の点数化
ＭＡＣＡ－ＹＣ１８では、それぞれの項目は「まったくしない」、「時々した」、「よくした」の３段階で測られます。
点数化のため：
「まったくしない」＝０
「時々した」＝１
「よくした」＝２
ケア活動の合計点
ＭＡＣＡ－ＹＣ１８は、１８項目すべてを合計してケア活動の全体的な集計点数（指標）を出すために使えます。ティーンエイジャーたちが取りうる一番低い数値は０で、一番高い数値は３６になります。たとえば、もし、彼らが１８項目の一つひとつに「まったくしない」を選んだら、合計点は０になりますが、もし、それぞれの項目で「よくした」を選んだら、合計点は３６になります。もちろん、ほとんどのティーンエイジャーは、この両極の間の点数になります。平均的な点は１４ぐらいです。
ＭＡＹＡ－ＹＣ１８の得点の解釈
点数が高いほど、ケア活動のレベルが高いことを示しています。以下の分類は便利です。
	　０
	記録されるケア活動はない

	　１－９
	少ないケア活動量

	　１０－１３
	一般的な量のケア活動

	　１４－１７
	多いケア活動量

	　１８以上
	かなり多いケア活動量


