
「学校でのヤングケアラー」プログラム

「学校でのヤングケアラー」は、
学校がヤングケアラーを支援するのを
できるかぎり簡単にし、良い取り組みを
表彰する無料のイニシャティブ（戦略）
です。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
イギリスで成果を挙げている「学校でのヤングケアラー」プログラムは、ケアラーズトラストとチルドレンズ・ソサイエティという団体が、ヤングケアラーや学校の先生、支援者たちと共に開発しました。
忙しい学校で、できるだけ簡単にヤングケアラーを見つけサポートできるよう、何をどう取り組めば良いのか、わかりやすく説明しています。





プログラムの効果

学校の94％が、教職員は、
ヤングケアラーを見つけた
ら何をすればいいのか知っ
ている可能性が高くなったと
答えました。

ヤングケアラーの85％は
ウェルビーングが上がって
いました。

94％が、ヤングケアラーのた
めに求められる支援について、
前よりもよく理解していました。

学校の73％は、ヤングケ
アラーのクラスへの関わ
りが改善したと答えまし
た。

2018年、「学校のヤングケアラー」プログラムに関する
独立した審査がＣｏｒａｍによって行われました。この審査では
115の学校が調査されました。結果には、以下の事柄が含まれます。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
このプログラムによって、多くの学校で、教職員はヤングケアラーを見つけた時にどうすれば良いのかを知り、求められるヤングケアラー支援についての理解を深めたと報告されています。
プログラムによって、ヤングケアラーのウェルビーングやクラスへの関わりも改善しました。



プログラムの効果

ヤングケアラーの83％は、
幸福感が上がっていました。

63％は
ヤングケアラーの成績が
上がったと報告しました。

学校の72％は、
ヤングケアラーの学習意欲が
上がったと考えていました。

ヤングケアラーの83％は、
自信が増していました。

2018年、「学校のヤングケアラー」プログラムに関する
独立した審査がＣｏｒａｍによって行われました。この審査では
115の学校が調査されました。結果には、以下の事柄が含まれます。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ヤングケアラーの幸福感、学習意欲、成績、自信も上がったと報告されています。



ヤングケアラーサポート学校賞の
効果についてのインタビュー

2020年1月25日に成蹊大学で行われたシンポジウムの様子

チルドレンズ・ソサイエティ・
インクルード・プログラムを
統括するヘレン・リードビター氏

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
2020年１月に来日した「チルドレンズ・ソサエティ」のヘレン・リードビター氏に、「ヤングケアラーサポート学校賞」の効果について、インタビューを行いました。



①ヤングケアラーの出席率の改善、不登校の減少、
学校でしっかり勉強や学校生活に向き合えるように
なったことによる成績の向上。

②学校の中で、子どもたちがヤングケアラーや障害に
ついて理解するようになるため、いじめなどが減り、
生徒同士の関係性が良くなる。

ヤングケアラーサポート学校賞の
効果についてのインタビュー

インタビューは2020年1月29日に実施

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
リードビター氏は、賞に応募する学校は「５つの基準」をもとに様々なサポートを行うようになると語り、たとえば、昼食時の宿題サポート、宿題ができるスペースの確保、学校にいても家族が心配な時は家に電話できるようにするといった取り組みにより、ヤングケアラーは学校生活をもっと楽しめるようになったと語りました。
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