
自分がしているケアの仕事 （ＭＡＣＡ－ＹＣ１８） 

  

以下は、家族を手伝うためにヤングケアラーがしている、いくつかの作業です。 

この１か月にあなたがしたことを考えてみて下さい。 

それぞれの項目を読んで、あなたがこの１カ月にそれらの仕事をどれぐらいやったかを

示すために、当てはまるものに○をして下さい。よろしくお願いします。 

全く

しなかった
時々した よくした

１　自分の部屋を掃除する

２　他の部屋を掃除する

３　お皿を洗う、または食器洗い機に入れる

４　部屋を飾りつける

５　食べ物の買い出しの責任を持つ（つまり、買い物リストを考え、それ

を買う）

６　重いものを持ち上げたり運んだりするのを手伝う

７　家のお金に関すること、たとえば請求書を処理したり、銀行にお金を

出し入れしたり、福祉手当などを受け取ったりするのを助ける

８　家にお金を入れるためにアルバイトをする

９　あなたがケアしている人のために、通訳をしたり、手話や他のコミュ

ニケーション手段を使ったりする

１０　あなたがケアしている人の衣服の脱ぎ着を助ける

１１　あなたがケアしている人の洗面を助ける

１２　あなたがケアしている人の入浴やシャワーを助ける

１３　あなたがケアしている人につきあい、たとえばそばに座ったり本を

読んだり話しかけたりする

１４　あなたがケアしている人が大丈夫か確認するために見守る

１５　あなたがケアをしている人を外に連れ出す（散歩や友達や親戚に

会うためなど）

１６　きょうだいを学校に送っていく

１７　他の大人がそばにいる状態できょうだいの世話をする

１８　自分一人できょうだいの世話をする
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